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fektywno$¢ energetyczna to sto-
E pien przygotowania budynku do
zapewnienia komfortu jego uzyt-
kowania zgodnie z przeznaczeniem przy
jednoczesnym mozliwie najnizszym zu-
zyciu energii. Jest to wiec zdolnos$¢ do
pokrycia zapotrzebowania energetycz-
nego przy standardowym uzytkowaniu
obiektu z zachowaniem mozliwie jak
najnizszych kosztéw eksploatacji.
Rosngce ceny energii sprawiaja, ze
efektywnos¢ energetyczna nabiera coraz
wiekszego znaczenia i to ona powinna
by¢ punktem wyjscia przy budowie lub
modernizacji domu. Wtasciwa efektyw-
nos¢ energetyczna domu zabezpieczy
uzytkownika przed wzrostem cen ener-
gii elektrycznej, wegla, gazu czy oleju
opatowego, a w dtuzszej perspektywie
czasu pozwoli na generowanie duzych
oszczednosci. Ogrzewanie i chtodzenie
pomieszczen odpowiadajg w najwiek-
szym stopniu za catkowite zuzycie ener-
gii w budynkach. Dziatania podejmo-
wane w celu zwiekszenia efektywnosci

nozwmznmn IWIEKSZAJAC
EfElmwNosc ENERGETYCZNA DOMU

energetycznej polegajg na wprowadze-
niu zmian lub usprawnien w budynku, w
wyniku ktérych obnizone zostajg koszty
eksploatacyjne, a takze zmniejszone zo-
staje catkowite zuzycie energii. Wigze sie
to z korzysciami takimi jak:
obnizenie rachunkéw za energie elek-
tryczna,
+ zmniejszenie $ladu weglowego, co ma
korzystny wptyw na srodowisko.

Poprawa efektywnosci energetycznej
obejmuje szereg ulepszen i moderniza-
cji. Niektére z nich sg bardzo proste do
wykonania, inne to wieksze inwestycje,
ale w dtuzszej perspektywie wszystkie
pozwolg zaoszczedzi¢ pienigdze na ra-
chunkach za prad. Oto kilka rozwigzan
umozliwiajgcych zwiekszenie efektyw-
nosci energetycznej domu.

AUDYT ENERGETYCZNY

Pierwszym krokiem do zwiekszenia
energooszczednosci domu jest wykona-
nie audytu energetycznego. Profesjonal-
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nie przeprowadzony audyt energetyczny
domu pozwala na uzyskanie realnego ob-
razu konsumpcji energii w budynku, na
podstawie ktérego mozliwe jest zalece-
nie indywidualnych, energooszczednych
rozwigzan podnoszgcych efektywnosé
energetyczng domu wraz z okres$leniem
ich optacalnosci. Dzieki dobrze przepro-
wadzonemu audytowi energetycznemu
budynku mozna skutecznie zmniejszy¢
konsumpcje energii i zapotrzebowanie
na ciepto, a co za tym idzie — zreduko-
wac koszty jego uzytkowania.

TERMOMODERNIZACJA

Najskuteczniejszym dziataniem trwale
redukujgcym zapotrzebowanie budynku
na energie, a tym samym koszty jego
eksploatacji, jest gteboka i komplek-
sowa termomodernizacja. Dom moze
traci¢ ciepto przez dach i Sciany, a tak-
ze przez okna i drzwi. Najlepszy efekt
mozna uzyskac, jesli przeprowadzi sie
termomodernizacje w sposéb komplek-
sowy. Jesli np. ze wzgledéw finansowych
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chcemy roztozy¢ prace na etapy, to nic nie
stoi na przeszkodzie, ale warto pamietaé
o wiasciwej kolejnosci prac. Najpierw na-
lezy ociepli¢ Sciany zewnetrzne budynku
(np. styropianem lub wetng) oraz zamon-
towac¢ nowa, energooszczedng stolarke
okienng i drzwiowag, by maksymalnie zre-
dukowac straty ciepta. Nastepnie nalezy
wykonaé termoizolacje dachu lub ewen-
tualnie stropu nad nieogrzewana piwnica,
a na koricu dostosowa¢ do nowych wa-
runkow termicznych system grzewczy. To
wazne, aby zrobié to w ostatnim etapie,
gdyz nalezy dostosowac jego moc do za-
potrzebowania na energie cieplng w zmo-
dernizowanym budynku. W ocieplonym
domu to zapotrzebowanie bedzie o wiele
mniejsze niz przed remontem, dlatego tak
wazne jest, aby uzywac¢ zrédfa ciepta do-
pasowanego do potrzeb — tylko w takim
wypadku Zrédto ciepta bedzie pracowato
w petni optymalnie. Prace termomoderni-
zacyjne dostosowujg budynek do obowia-
zujacych wymagan ochrony cieplnej oraz
prowadza bezposrednio do oszczednosci
energii, aby jej efektem byty wymierne
korzysci finansowe. To wszystko poma-
ga zmniejszy¢ rachunki za energie, jed-
noczesnie przyczyniajac sie do ochrony
drodowiska.

FOTOWOLTAIKA

Jednym z najskuteczniejszych sposo-
béw na zwiekszenie efektywnosci ener-
getycznej domu jest zastosowanie paneli
fotowoltaicznych, ktére energie stoneczna
przeistaczajg w czystg energie elektrycz-
na. Jest to najprostsza forma wytwarza-
nia energii elektrycznej polegajgca na zja-
wisku konwersji promieniowania stonecz-
nego w prad elektryczny (staty) za pomo-
ca ww. paneli. Nastepnie wygenerowany
prad trafia do inwertera (falownika), gdzie
nastepuje jego przeksztatcenie w prad
zmienny, ktéry moze zasila¢ caty dom.
Wytwarzanie energii z odnawialnych zro-
det pozwala na obnizenie rachunkoéw za
prad, uniezaleznienie sie od zewnetrznych
dostawcow, a ponadto jest przyjazne dla
srodowiska.

INTELIGENTNE TERMOSTATY

Najwiecej pradu w gospodarstwie do-
mowym zuzywa sie na ogrzewanie i chto-
dzenie domu. Warto wiec zainstalowaé
w domu termostaty, ktére pozwalajg na
optymalne sterowanie wykorzystywana
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energig cieplng w ciggu dnia, dostosowu-
jac jg do panujgcych na zewnatrz warun-
kow. Dzieki nim mozna zaprogramowac
7adang temperature w domu oraz plan
dnia. Na podstawie harmonogramu ter-
mostat dostosowuje temperature np. tak,
aby byta nizsza, gdy w domu nie ma ni-
kogo. Wiasciwie ustawiony termostat po-
zwala na ekonomiczne ogrzewanie domu,
czyli zmniejszenie zuzycia energii i paliwa.

ENERGOOSZCZEDNE URZADZENIA

Energooszczedny sprzet elektryczny
AGD charakteryzuje sie wysokg klasa
energooszczedng — A. Przy zakupie urza-
dzen elektrycznych, sprzetéw AGD nalezy
zwracac¢ uwage na informacje o klasie
energetycznej i zuzyciu energii. Nalezy
rowniez dbac o jego stan techniczny, kon-
serwowac go, naprawiac i czysci¢. Stan
urzadzen réwniez wptywa na wysokosc
rachunkéw. Lodéwka i zamrazalka po-
winny by¢ regularnie rozmrazane, gdyz
warstwa lodu zwieksza pobdr pradu. Od-
powiednia temperatura dla lodéwki to 7°C,
a dla zamrazarki-18°C.

ENERGOOSZCZEDNE ZAROWKI

Wymiana tradycyjnych zaréwek na
energooszczedne to jedna z najprost-
szych rzeczy, ktére mozna zrobi¢ w celu
zwiekszenia efektywnosci energetycznej
domu. Zaréwki energooszczedne, inacze;
zarowki LED, zuzywajg 75% mniej energii
niz typowe zaréwki i przyczyniaja sie do
ograniczenia emisji szkodliwego dla sro-
dowiska dwutlenku wegla. Ponadto trwa-
tos¢ oswietlenia LED jest dziesie¢ razy
wieksza niz tradycyjnych zaréwek. Po-
zwala to na zaoszczedzanie pieniedzy nie
tylko dzieki zuzyciu mniejszej ilosci ener-
gii, ale réwniez dzieki temu, Ze nie trzeba
tak czesto wymienia¢ zaréwek.

INNE SPOSOBY NA ZWIEKSZENIE
EFEKTYWNOSCI

Poza wymienionymi wyzej rozwigza-
niami mozna zastosowaé réwniez inne
sposoby, ktére takze bedg miaty wptyw
na zwiekszenie efektywnosci energetycz-
nej domu:

+ zamontowanie rolet zewnetrznych,
dzieki ktérym w mieszkaniu lepiej utrzy-
muje sie ciepto; chronig przed mrozem
oraz wiatrem, a w upalne dni przed nad-
miernym nagrzaniem pomieszczen,

+ utrzymanie optymalnej temperatury
w domu — pokdj dzienny 19-200C, sy-
pialnia 180C, tazienka 22-240C.

* rozsadne wietrzenie pomieszczen, czyli
krotko i intensywnie przy petnym otwar-
ciu okien; w czasie wietrzenia zawér
grzejnika powinien by¢ zakrecony,

+ odstanianie oraz odpowietrzanie grzej-
nikéw; zastanianie grzejnikéw przez
np. meble ogranicza emisje ciepta,

*+ wytgczanie urzadzen, poniewaz pozo-
stawione w trybie czuwania pobierajg
prad (radioodbiorniki, telewizory oraz
komputery),

*+ uzywanie w miare mozliwosci natural-
nego $wiatta — korzystanie z energii
stonca i niezastanianie okien w sezonie
zimowym,

+ uzywanie o$wietlenia zewnetrznego
z czujnikiem.

Poprawa efektywnosci energetycznej
powinna stac sie priorytetem w kwestii
projektowania nowych doméw oraz mo-
dernizacji juz istniejacych, a oszczedzanie
energii powinno odbywac¢ sie na zasadach
racjonalnego jej gromadzenia i zuzycia.
Warto sobie uswiadomi¢, ze walka ze
zmianami klimatu oraz konieczno$é po-
prawy stanu powietrza to problem kazde-
go z nas i to od nas powinny rozpoczgé
sie zmiany. Przy odpowiednim planowa-
niu i stosowaniu sprawdzonych rozwig-
zan mozna zwiekszy¢ efektywnos¢ ener-
getyczng swojego domu. Przetozy sie to
na obnizenie rachunkéw za prad i sprawi,
ze gospodarstwo domowe bedzie przyja-
zne dla otaczajgcego nas srodowiska.

JUSTYNA KAPITAN
Dziat Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

Zrédfo:
https.//www.gov.pl/web/rozwoj-techno-
logia/efektywnosci-energetycznej-bu-
dynkow

Za tresci zawarte w publikacji
dofinansowanej ze Srodkow
WFOSIGW w Katowicach
odpowiedzialnos¢

ponosi Redakcja.
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