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Woda to najcenniejszy zasob, jaki po-
siadamy na Ziemi. Ma ona zasadnicze
znaczenie dla zycia ludzi, zwierzat i ro-
élin oraz dla funkcjonowania gospodar-
ki, dlatego tak wazne jest, aby chronié
jej zasoby.

Wydaje sig, ze na Ziemi jest mndstwo
wody. Chociaz woda pokrywa ponad 70%
naszej planety, to zaledwie 2,5% stano-
wi woda stodka, a tylko 1% jej zasobéw
to wody stodkie bedgce Zrodtem wody
pitnej. Zasobnos$¢ wody w Polsce jest
bardzo niska — na jednego mieszkarca

V 4
przypada ok. 1600 m® wody rocznie, czyli
nawet trzykrotnie mniej niz w pozosta-
tych krajach Unii Europejskiej. Zasoby te
malejg kazdego dnia, co spowodowane

jest postepujgcymi zmianami klimatycz-

nymi. Powinnismy wiec dotozy¢ wszel-
kich staran, by nie uszczupla¢ zanadto
tych skromnych zasobéw, tym bardziej,
L 7e oszczedzanie wody wcale nie jest

trudne. Kazdy powinien podja¢ dziatania
na rzecz ochrony zasobéw wodnych, za-
pobiegania ich zanieczyszczeniom oraz
nadmiernej eksploatacji w swoim gospo-
darstwie domowym. Co zatem

zrobi@
MAGAZYNOWANIE WO
- MALA RETENCJA

Mata retencja to najprostszy sposob,
aby zagospodarowac'{ oszczedzi¢ wode
w swoim gospodarstwie domowym. To
jedno z najwazniejszych dziatan zwigza-
nych z ochrong wody pitnej. Wystarczy
podjgé proste kroki, aby przyczyni¢ sie
do ochrony zyciodajnej wody poprzez re-
tencje przydomowag, czyli magazynowa-
nie wody opadowej w swoim najblizszym
otoczeniu. Najpopularniejszym sposo-
bem na zbieranie deszczowki jest tapanie
jej z dachu budynku do zbiornikéw nad-
ziemnych, np. beczek lub podziemnych.
Tak zebrang deszczéwka mozna wyko-
rzysta¢ do podlewania ogrodkéw, mycia
samochodu i innych celéw w gospodar-
stwie domowym. Korzystajgc z wody
deszczowej ograniczamy zuzycie wody
wodociggowej nawet o 60%, znaczgco
obnizajgc rachunki, a takze zmniejszajac




obcigzenie sieci kanalizacyjnej. Wokot
domu warto zastosowa¢ takze:
+ instalacje rozsgczajace, ktére powoli
uwalniajg wode do gruntu i rozpro-
wadzajg jg po wiekszej powierzchni,
korytka sptywowe, ktére odprowa-
dzajg wode do oczek wodnych,
oczka wodne,
taki kwietne z roslinami wilgociolub-
nymi,
ogrody deszczowe zasilane woda
opadowa,
powierzchnie przepuszczajgce
wode i wilgog, jak na przyktad chod-
nik wytozony kostka azurowa.

RACJONALNE GOSPODAROWANIE
WoDR W nomu

Kazdy w sposdb bezposredni korzysta

w domu z wody i moze ograniczy¢ jej

zuzycie. W gospodarstwach domowych

zaledwie 3% zuzywanej wody wykorzy-
stuje sie w celach spozywczych, a az

36% zuzywa sie do mycia, 15% do prania,

10% do mycia naczyn i 30% do WC. Nad-

mierne zuzycie wody w gospodarstwie

domowym wynika czesto z drobnych za-
niedban, np. z nieszczelnosci instalacji.

Przez cieknacy czy za stabo zakrecony

kran po kropelce wyptywajg duze ilosci

wody. Czesto niepotrzebnie odkreca
sie wode podczas takich czynnosci jak
mycie zebdw. Réwniez wigczanie nieza-
petnionej pralki czy zmywarki skutkuje
nadmiernym i niepotrzebnym poborem
wody. Stosujgc sie do prostych wskazo-
wek i zmieniajgc pewne nawyki, kazdego
dnia mozemy oszczedzi¢ wiele litrow
wody. Oto kilka wskazéwek, co robi¢

w domu, aby oszczedza¢ wode, a co za

tym idzie produkowac¢ mniej Sciekow:

« zadbaé o szczelno$é sieci wodocia-
gowej — naprawi¢ cieknace i niesz-
czelne urzadzenia,

« wymieni¢ stary kran na nowy lub wy-
posazy¢ go w perlator,

+ zakreci¢ kran podczas wykonywania
podstawowych czynnosci, np. mycia
zebdw,

* rezygnowac z kapieli w wannie — za-
stgpié jg szybkim prysznicem,

« uzywac¢ jednouchwytowych baterii
— dzieki temu szybciej ureguluje sie
temperature i zmarnuje sie mnigj
wody niz krecagc dwoma kurkami,

+ uzywac zmywarki/pralki, ktére zosta-
ty zatadowane po brzegi,

uzywac wody z wiadra do mycia sa-
mochodu, a nie z weza,
nie wylewaé¢ wody, jesli mozna jej
uzy¢ np. do podlewania kwiatdw,
ogrodu czy do sprzatania,
wykorzystywac technologie i‘produk-
ty wodo- i energooszczedne.

RACJONALNE GOSPODAROWANIE
WODA W 0GRODZIE

Nie tylko w domu, ale réwniez w przy-
domowym ogrodzie czy na dziatce istot-
ne jest racjonalne gospodarowanie wodg,
ktére moze przynies¢ wyrazne korzysci.
Oto kilka praktycznych rad, dzieki ktérym
mozna zaoszczedzi¢ wode w ogrodzie:

+ posadzi¢ krzaki i drzewa, poniewaz
zaciemniajg one ogrod, a jednocze-
$nie zmniejszaja temperature, za-
pewniajgc odpowiedni mikroklimat
do rozwoju innych roslin,

+ do podlewania oprécz wody wodo-
ciggowej i deszczowki mozna wyko-
rzystac¢ wode po gotowaniu (bez soli)
oraz po wymianie w akwarium,

+ sprzety i narzedzia ogrodnicze my¢
gabka i wodg z wiadra zamiast stru-
mieniem wody,

+  podlewa¢ wieczorem lub z samego
rana, co zapobiega szybkiemu odpa-
rowywaniu wody,

« podlewac rogliny obficie, dzieki temu
gleba i bryta korzeniowa dobrze na-
sigkng woda, co zmniejszy réwniez
jej odparowywanie.

SWIDOMA KONSUMPCJA

Woda jest potrzebna w ogromnych ilo-
Sciach do wytwarzania zywnosci i innych
doébr, dlatego niepotrzebne ich kupowa-
nie oznacza marnowanie wody. Zatem,
aby oszczedza¢ wode, nie wystarczy
dbac¢ jedynie o to, by woda niepotrzebnie
nie ptyneta z kranu, ale warto przemy-
sle¢ swoje wybory konsumenckie. Kazde
dziatanie prowadzace do ograniczenia
zakupéw, np. naprawianie zepsutych
urzgdzen zamiast kupowania nowych
czy wielokrotne wykorzystywanie opa-
kowan lub innych przedmiotéw, a przede
wszystkim ograniczenie naszych czesto
nieracjonalnych potrzeb, przyczynia sie
do oszczedzania zasobdw wody.

To, jakie produkty kupujesz na co
dzien, ma wptyw nie tylko na srodowisko,
lecz takze i zycie ludzi na catym Swiecie,
dlatego kupuj artykuty o jak najnizszym

$ladzie wodnymrezyli te najmniej wodo-
chtonne. Nie marnuj tego, co juz kupites,
aw szczegodlnosci jedzenia.

OCHRONA
PRZED ZANIEGZYSZGZENIAMI

Nalezy dba¢ o czystos¢ wdd zardw-
no powierzchniowych, jak i gruntowych,
dlatego warto pamietac o kilku prostych
sposobach, dzieki ktérym kazdy z nas
moze dba¢ o ograniczanie zanieczysz-
czen wody na co dziert we wtasnym za-
kresie:

+ zredukuyj ilos¢ uzywanych detergen-
téw — piorgc i zmywajac naczynia
wybieraj srodki najbardziej przyjazne
srodowisku, czyli biodegradowalne
i naturalne $rodki czystosci, np. ocet,
soda,

* nie odprowadzaj $ciekdw do wad,

* nie wyrzucaj i nie wylewaj do kanali-
zacji zadnych odpaddw,

* nie wyrzucaj Smieci w okolicach rzek
czy jezior lub bezposrednio do nich,

+ samochdd myj w miejscach do tego
wyznaczonych (np. myjnie samocho-
dowe),

+ uzywaj wytgcznie srodkéw ulegaja-
cych szybkiej biodegradacji (np. ogra-
niczone stosowanie nawozow i $rod-
kéw ochrony roslin),

+ zadbaj o szczelnos¢ i regularne
opréznianie szamba lub zainwestu;
w przydomowg oczyszczalnie Scie-
kéw albo jesli to mozliwe podtacz sie
do zbiorczej sieci kanalizacyjnej.

Swiadome i racjonalne korzystanie
z zasobow wodnych jest zadaniem dla
nas wszystkich. Ograniczanie zuzycia
wody w gospodarstwie domowym po-
zwoli na lepsze gospodarowanie jej za-
sobami, przez co kolejne pokolenia bedg
miaty zagwarantowany bezpieczny do-
step do czystej wody.

JUSTYNA KAPITAN
Dziat Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

Zrédfo:
www.dbamyowode.pl
https://wody.gov.pl
https.//www.gov.pl/
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