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IERD WASTE W YCIU CODZIENNYM

tatystyczny Polak produkuje 342

S kg Smieci rocznie, czyli niemal ki-

logram odpadkéw dziennie. Choé
nie jestesmy ponizej $redniej unijnej (500
kg), to wcale nie mamy czym sie chwalié.
Odsetek $mieci poddawanych segregacji
czy recyclingowi wcigz pozostaje bardzo
niski. Duzym problemem jest takze pa-
lenie $mieci w piecach i na prywatnych
posesjach. Te czynniki wptywaja na po-
stepujacg degradacje srodowiska natu-
ralnego, ktérej objawami sg miedzy inny-
mi smog oraz — w dtuzszej perspektywie
— ocieplanie klimatu.

W trosce o ochrone $rodowiska na-
turalnego powstaje wiele trendéw upo-
wszechniajgcych  wprowadzanie  do
codziennego zycia nawykéw majgcych

na celu ograniczenie ilosci odpadéw
i dbatos¢ o zasoby naturalne. Jednym
Z nich jest idea Zero Waste, majaca na
celu zaprzestanie marnowania produk-
téw i tworzenia $mieci. Zostata ona
rozpowszechniona w 2008 roku przez
Bee Johnson, ktérej blog poswiecony
zyciu bez $mieci bardzo szybko prze-
ksztatcit sie w ruch i stat sie sposobem
zycia wielu ludzi na catym Swiecie.
W Polsce natomiast dzieki Aleksan-
drze Niewczas 11 marca 2017 roku
zostato zatozone Polskie Towarzy-
stwo Zero Waste, ktore uswiadamia
spoteczenstwo, czym jest gospodar-
ka bezodpadowa i dlaczego dziatanie
w zamknietym obiegu ma tak duze zna-
czenie dla srodowiska naturalnego.
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Zero Waste (zero odpaddw, zero mar-
nowania) to nie tylko idea, ale styl zycia,
zgodnie z ktérym cztowiek powinien
zwraca¢ uwage na to, ile generuje odpa-
déw. Zero Waste zaktada, ze wszystkie
odrzucone materiaty z powodzeniem
moga staé sie zasobami. Nalezy wiec
odpowiedzialnie produkowa¢, konsumo-
waé i w miare mozliwosci wykorzysty-
waé ponownie wszystkie produkty, dajac
im drugie zycie. Stosowanie idei niemar-
nowania opiera sie na zatozeniach okre-
slanych zbiorczo jako zasada 6R.

1. REFUSE (ODMAWIAJ)

Zgodnie z tg zasada nalezy wystrze-
gac sie zbednego generowania odpaddw.
Stawiaj na produkty, ktére postuzg Ci
dtugo. Staraj sie nie uzywac produktow,
ktére wytworzono bez szacunku dla $ro-
dowiska i ktére generujg zbedne odpady,
prowadzgc do zasmiecania srodowiska
oraz takich, ktére nie moga by¢ ponownie
wykorzystane. Jesli czegos nie potrzebu-
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jesz, to postaraj sie z tego zrezygnowac.

Unikaj przedmiotéw jednorazowego
uzytku: plastikowych stomek, jedno-
razowych talerzykow, kubkdw, ulotek,
reklamaowek.

Zwracaj uwage na opakowania pro-
duktéw, ktére nabywasz. Mozesz wy-
bra¢ rzeczy pakowane w papier, szkto
lub inne materiaty, ktére mozna poz-
niej przetworzy¢ lub uzywac¢ ponow-
nie.

Nie kupuj wody w plastikowych butel-
kach. Oczyszczaj krandwke w specjal-
nych dzbankach z filtrem.

2. REDUCE (OGRANICZAJ)

Mniejsza konsumpcja oznacza mniej
$mieci, dlatego wprowadZ minimalizm
we wiasne zycie. Nabywaj i otaczaj sie
tylko tymi przedmiotami, ktdre sg rzeczy-
wiscie potrzebne oraz dokonuj swiado-
mych zakupow.

Ograniczaj kupowanie niepotrzebnych
sprzetéw, ubran oraz jedzenia na za-
pas.

Dbaj o rzeczy, ktére juz masz.
Ograniczaj kupowanie produktéw, kté-
re posiadajg zbyt duzg ilo$¢ opakowa-
nia, a takze towardw o bardzo niskigj
jakosci, co doprowadza do ich szyb-
kiego zuzycia.

3. RESUE (UZYWAJ PONOWNIE)

Zasada ta odnosi sie do ponownego
wykorzystywania rzeczy. Sktania do eks-
ploatowania ich tak dtugo, jak to tylko
mozliwe oraz do kupowania rzeczy moz-
liwych do spozytkowania wielokrotnie
oraz wymyslania nowych zastosowan
dla starych rzeczy.

Uzywaj pojemnikéw i toreb wielokrot-
nego uzytku.

Staraj sie ponownie wykorzystywac
przedmioty i ich opakowania, np. pla-
stikowy pojemnik po zupie moze po-
stuzy¢ jako pojemnik do przechowy-
wania lub mrozenia jedzenia.
Przeczytane i niepotrzebne ksigzki od-
daj lub sprzedaj.

Sprzedaj lub oddaj komus rzeczy,
ubrania, ktérych juz nie uzywasz.

4. RECYCLE (RECYKLING)

Pamietaj, jak wazny jest recykling,
ktéry jest nastepstwem prawidtowej
segregacji odpaddw.  Niestety, nadal
wiele $mieci nadajacych sie do prze-
tworzenia, nie podlega recyklingowi
i laduje na wysypiskach.

+ Segreguj $mieci codziennie w swoim
domu zgodnie z Jednolitym Syste-
mem Segregacji Odpaddw, w ktérym
do pieciu odrebnych pojemnikéw
wrzucane sg inne frakcje odpadow
(szkto, metal i tworzywa sztuczne, pa-
pier, bioodpady, odpady zmieszane).
Przerabiaj stare rzeczy na uzyteczne
przedmioty, np. ubrania na scierki czy
siatki na zakupy.

Staraj sie wybiera¢ produkty z mate-
riatéw z recyklingu i towary z surow-
cow podlegajgcych recyklingowi.

5. ROT (KOMPOSTUJ)

Kompostowanie to bardzo wazna me-
toda, minimalizujgca ilo$¢ wytwarzanych
odpaddéw. Bioodpady stanowig ok. 70%
naszych domowych $mieci. Nie mie-
szajac ich z innymi odpadami, mozemy
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zagospodarowac¢ nawet 95% odpadow
roslinnych z naszej kuchni

Kompostuj wszystkie resztki orga-
niczne, tj. roglinne odpady kuchen-
ne, resztki warzyw, fusy po kawie
i herbacie, skorupki orzechéw, sko-
rupki jaj, pudetka po pizzy otrzymujac
z nich naturalny nawéz.

Jesli nie chcesz lub nie mozesz kom-
postowac, wrzucaj odpadki do wiasci-
wego pojemnika.

Wybieraj rzeczy, ktdre ulegajg biode-
gradacji, czyli naturalnemu rozktado-
Wi

6. REPAIR (NAPRAWIAJ)

Zgodnie z tg zasada, nie wszystko co
uszkodzone zaraz trzeba wyrzucaé. Nie-
ktére rzeczy mozna bardzo tatwo napra-
wi¢ samodzielnie lub z pomocg fachow-
cow. Zasada ta uczy nas naprawiania
przedmiotéw, do ktérych nie przywigzu-
jemy wagi i za kazdym razem nawet przy
najdrobniejszych zniszczeniach wyrzu-
camy je, aby kupowaé nowe.

Przyszywaj guziki, zszywaj rozprute
rekawy, zanie$ do szewca buty.

Zuzyty mebel pomaluj albo odnow

w inny sposob.

Zanim kupisz nowy sprzet sprobuj od-

dac¢ do naprawy stary.

Postawa Zero Waste jest ekologiczna,
bo wynika z poczucia odpowiedzialnosci
za nadmierne zuzycie zasobow natural-
nych Ziemi oraz troske o kondycje srodo-
wiska. Warto o tym pamieta¢ robiac za-
kupy, planujac positki czy pozbywajac sie
przedmiotéw, ktérym mozemy dac¢ dru-
gie zycie. Szanujmy s$rodowisko, a przy
okazji wiasny portfel. Niech przysztosé
planety bedzie dla nas wszystkich waz-
na. To od nas samych zalezy, jak za kilka
czy kilkanascie lat bedzie ona wygladac.

JUSTYNA KAPITAN
Dziat Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

Zrédfo:
zero-waste.pl
naszesmieci.mos.gov.pl/

ZA TRESCI ZAWARTE W PUBLIKACII
DOFINANSOWANEJ ZE SRODKOW
WFOSIGW W KATOWICACH
ODPOWIEDZIALNOSC
PONOSI REDAKCIA.
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