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Zasady wspotrzednej uprawy warzyw
w ogrodach przydomowych

Wiosna jest tym okresem, w ktorym
zaczynamy mysle¢ o zaprojektowaniu i za-
lozeniu nowego ogrodu. Zaprojektowanie
i urzadzenie takiego ogrodu wymaga jed-
nak trochg wysitku i pomystowosci. Na-
lezy przyja¢ pewne zasady: prostotg, jed-
no$¢, harmonig, rownowage, zachowanie
odpowiednich proporcji. Ogrod przy domu,
to nie tylko pigkne kwiaty i krzewy. Warto
w nim wygospodarowa¢ miejsce dla wa-
rzyw 1 ziol. Pierwsza zasada obowiazuja-
ca przy uktadaniu planu warzywnika jest
uprawa takich warzyw jakie lubimy i chet-
nie spozywamy. Nalezy tez uwzgedni¢ ro-
dzaj gleby, stanowisko, warunki klimatycz-
ne, naslonecznienie, miejsce. Najczgsciej
stosowanym Systemem uprawy warzyw
w uprawach amatorskich jest uprawa
wspotrzegdna. W przyrodzie rézne gatunki
ro$lin rosnac w bliskim sasiedztwie wpty-
waja nie tylko nawzajem na siebie, ale i na
atakujace je szkodniki, poprzez wydziela-
nie do atmosfery lotnych olejkow, a do gle-
by specyficznych wydzielin korzeniowych
i ostabienie powierzchni gleby. Powoduje
to dezorientacj¢ nalatujacych szkodnikow
i utrudnia im zlokalizowanie ro$liny zywi-
cielskiej, przywabia pozyteczne drapiezni-
ki i owady zapylajace kwiaty. W takim $ro-
dowisku utrzymuje si¢ rowniez stan row-
nowagi migdzy liczebnoscia szkodnikow
i owadow drapieznych.

Metoda wspotrzedna polega na tym,
ze kilka roéznych gatunkéw rosnie w tym
samym rzedzie lub sasiadujaco ze soba.
Poszczegolne gatunki roslin moga by¢
uprawiane naprzemiennie w odrgbnych
rz¢dach, pasach lub w systemie pasowo-
rzegdowym. Jedna z zalet tego systemu jest
optymalne wykorzystanie sktadnikéw po-
karmowych gleby. Na jednej grzadce ros-
nie w rzgdach kilka gatunkéw roélin, ma-
jacych roznej dtugosci system korzeniowy,
o wigkszym lub mniejszym zasiggu. Dzigki
temu sktadniki pokarmowe z gleby sa do-
brze wykorzystane. Taka réznorodnos¢ w
uprawie sprzyja uzyskaniu wigkszej zdro-
wotnosci roslin, wyzszych plonow, lepszej
jakosci. Uprawa wspotrzedna stwarza moz-
liwos¢ lepszego wykorzystania powierzch-
ni do uprawy, zmniejszenia straty wilgoci
w glebie oraz ogranicza zachwaszczenie
dzigki lepszemu cieniowaniu migdzyrzg-
dzi. W tej uprawie nalezy dobra¢ gatunki
majac na wzgledzie ich konkurencyjno$é¢ w
stosunku do $wiatta, wody, wzajemne od-
dziatywanie na siebie, budowg systemu ko-
rzeniowego i pobieranie sktadnikow pokar-
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mowych. Warzywa wczesne traktowane sa
jako uprawa przedplonowa. Po ich zbiorze
sadzimy i siejemy warzywa zajmujace dtu-
zej miejsce na grzadkach jako plon glowny
uwzgledniajac zasady zmianowania i odpo-
wiedniego nastgpstwa po sobie okreslonych
gatunkéw z poszezegdlnych rodzin i grup
warzyw. Stopniowo nalezy wprowadzac
rosliny poplonowe tj. takie gatunki, ktére
sa dostosowane do uprawy w okresie poz-
nego lata, przeznaczone do zbioru jesienia
a czasem zima. Naleza do nich brokut, jar-
muz, brukselka, rzodkiewka, rozne gatunki
salat, szpinak, roszponka.

W ogrodzie warzywnym powinny by¢
uprawiane takze ziota. Grzadki z ziotami
mozna wkomponowaé w zagony z warzy-
wami w uktadzie geometrycznym lub tam,

gdzie jest wolne miejsce. Do uprawy czg-
sto wykorzystywane sg rosliny przyprawo-
we oraz wybrane gatunki roslin ozdobnych
jak aksamitka, nagietek, nasturcja, ktore
spetniaja funkcje putapek ro$linnych na
szkodniki. Rosliny bazylii mozna posadzié
na przemian z pomidorami albo w niewiel-
kich skupiskach obok rzedoéw ogorkow.
Czosnek powinien by¢ posadzony w kilku
réznych miejscach ogrodu. Ma on wtasci-
wosci bakteriobdjcze, grzybobdjcze 1 od-
straszajace szkodniki.

Zapach kolendry odstrasza wiele
szkodnikéw m.in. pluskwiaki, gasignnice
bielinka kapustnika, mszyce. Ogorecznik
uwalnia przez korzenie substancje bioak-
tywne np. saponing, ktoéra dobrze wptywa
na rozwoj sataty, pomidorow, ogorkow.

Tabela 1

Sprawdzeni partnerzy

IDEALNI PARTNERZY NA GRZADCE

Pomidor, oberzyna, bazylia, ogérecznik lekarski, aksamitka czosnek,

Ziemniaki, fasola, koper, nasturcja, nagietek, kapusta wtoska, kminek,

Kapusta pekinska, pak choi, fasola szparagowa krzaczasta, koper, seler

Rzodkiew wczesna i jesienna, fasola krzaczasta, endywia, roszponka,

Burak lisciowy, bazylia, fasola krzaczasta, kalarepa, nasturcja, marchew,

Marchew, groszek, koper, rumianek, czosnek, kolendra, szczypiorek,

Burak czerwony, fasola krzaczasta, czaber, trybula, czosnek, kalarepa,

Sataty, fasola, fenkut, ogorki, kalarepa, marchew, rzodkiewka, rzodkiew,

Cebula, czagber, koper, truskawki, roszponka, rumianek, marchew, burak,

Brokut, kapusta gtowiasta, jarmuz, brukselka, ziemniaki,
pasternak, pietruszka, por, seler, nagietek lekarski.
Warzywa
wymagajace szpinak, cukinia.
mocnego Dynia, fenkut, kukurydza, niska fasola tyczna (wymaga niskiego
nawozenia nawozenia ale doskonale partneruje kukurydzy.
kukurydza cukrowa.
lisciasty, pietruszka.
Fenkut, groszek, roszponka, ogdrki, szatwia, cykoria,
Kalarepa, fasola szparagowa krzaczasta, groszek, marchew, por,
szpinak, cykoria.
Papryka i pepperoni, bazylia, aksamitka, nagietek.
koper, groszek, burak lisciowy.
cebula, rzodkiewka, rzodkiew.
Warzywa
Ll e cebula.
Sredniego
zasilania
cebula.
cebula, skorzonera, burak czerwony.
Skorzonera, kalarepa, por, cykoria, cebula.
Szparagi, koper, kalarepa, sataty.
Szpinak, fasola, czaber, ogérecznik lekarski, kapusta pekinska,
kalarepa, pasternak, mtoda kapusta.
Cykoria, fenkut, fasola tyczna i krzewiasta, marchew, nasturcja.
skorzonera, cykoria.
Fasola krzaczasta, czgber, endywia, marchew, rzodkiewka.
yvv}?:gggqce Bob, ziemniaki, nagietek, burak, szpinak.
stabego Roszponka, truskawki, kalarepa, por, cebula.
zasilania Groszek, koper, fenkut, ogorki, marchew, rzodkiewka, rzodkiew.

Roszponka, truskawki, kalarepa, por, cebula.
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Niektore rosliny wplywaja na siebie
nawzajem w korzystny sposéb np.:

e czosnek z pomidorami, burakami, se-
lerem;

e cebula z porami, pomidorami, buraka-
mi, marchwia, satata, koprem, pietrusz-
ka;

e dynia z fasola i kukurydza;

* pomidory z salata lub szpinakiem,
selerem, pietruszka, marchwia, czosn-
kiem;

* groch z kapusta, kalarepa, brokutami,
fasola, marchwia i pietruszka, selerem,
salata;

*  morwa obok winorosli;

* salata z maciejka i nasturcja;

e pietruszka chroni cebulg, czosnek, por
przed miniarkg porowka;

» facelia kwitnac na fioletowo w uprawie
z fasola przyciaga owady zapylajace;-
kapusty doskonale rosna w poblizu
gromadzacego azot grochu, korzysta
z tego tez pdzna marchew i salata.

e Truskawki warto uprawiaé wraz
z warzywami. Posadzone obok cebuli ,
szalotki lub czosnku ochronig je przed
szara plesnia.

Miedzy ro$linami uprawnymi po-
winny tez rosnaé ro$liny przyprawowe
np.:

* mieta obok fasoli, grochu, kapusty, ka-
larepy, brokutow;

* kminek z grochem;

* koper obok cebuli, kapusty, kalarepy,
brokutow, sataty, ogorkdéw, marchwi,
fasoli, grochu, burakow, sataty

* szalwia obok marchwi i kapusty;

e czaber razem z cebula i czosnkiem;

e bazylia chroni ogérki przed poraze-
niem maczniakiem,

* kolendra odstrasza motyle bielinka ka-
pustnika,

* aksamitka waskolistna broni warzywa
przed nicieniami a gorczyca niszczy
larwy pachowki strakoweczki .

(Tab. 1. przedstawia przyktady dobrego
sqsiedztwa warzyw).

Czasami sasiedztwo niektorych gatun-
kow moze niekorzystnie wptywac na rosli-
n¢ partnerska. To niekorzystne sasiedztwo
wynika czgsto z botanicznego pokrewien-
stwa, co sprzyja atakowaniu roslin przez te
same szkodniki. np. pomidory i ziemniaki
sa atakowane przez stonke ziemniaczang
a takze podatne na porazenie zaraza ziem-
niaczana. Obustronna niech¢é pomidorow
1 ogérkow do bliskich kontaktow na grzad-
ce, przejawia si¢ w stabym kwitnieniu.
W wigkszych odlegtosciach od siebie po-
winny rosna¢ groch od porow i cebuli oraz
salata od selera a seler od kukurydzy.

Bardzo wazne przy planowaniu wa-
rzywnika jest zaplanowanie odpowiednie-
go ptodozmianu i zmianowania.

Tabela 2

ok | Preodpion | Plon olowny

Satata,

1 rzodkiewka, Seler, por
koper
Satata, Papryka,
kapusta pomidor,

2 . .
wczesna, baktazan, ziota,
kalarepa kwiaty,

Marchew

3 wczesna,
cebula z dymki,
pietruszka

Groch, fasola

4 szparagowa,
bdb, ziota, kwiaty
Czosnek, cebula
na zielono

Szczegodlnie w uprawie wspotrzednej
zasada tego zagadnienia jest wazna. Przy
planowaniu musza by¢ uwzglednione wy-
magania poszczeg6lnych gatunkow warzyw
pod wzgledem wymagan pokarmowych,
wodnych, odpowiednio dobranego sasiedz-
twa roslin, wrazliwych na zachwaszczenie,
wprowadzeniu roslin z rodziny bobowa-
tych, ktore wzbogacaja glebe w azot i ma-
teri¢ organiczng (nawozy zielone) itp.

Ptodozmian planujemy na 4-5 lat, zmia-
nowanie planujemy na poszczeg6lnych
grzadkach co roku.

(Tab. 2 przedstawia przyktadowe zmia-
nowanie na jednej grzqdce przez pieé ko-
lejnych lat).

Zaleca si¢ przerwy w uprawie:

4 lata - dla warzyw kapustnych, rzepo-
watych, buraka ¢wiklowego, liSciowego,
grochu, cykorii, pietruszki.

3 lata - dla fasoli, czosnku, sataty, sele-
ra, marchwi, ziemniaka wczesnego, ogor-
ka, skorzonery.

2 lata - dla cebuli, pora.

Minimum 5 lat dla warzyw zaatako-
wanych chorobami: kapustnych (kita ka-
pusty), pomidora (rak bakteryjny), cebuli
(gtownia cebuli).

Nie wymagaja zmianowania - pomi-
dor, papryka, bob, kukurydza cukrowa,

Pamig¢tajmy, aby dobrze zaplanowa¢é
warzywnik w ogrodzie musimy kierowaé
si¢ zasadami dobrego planowania:

* Najwyzsze ro$liny nalezy umiesci¢

z tyhu, przy plocie, pod $ciana.

* Nalezy wydzieli¢ §ciezki, aby nie nisz-
czy¢ grzadek w czasie pielggnacji.

*  Optymalna szeroko$¢ grzadki to 120
cm, a $ciezki 30 cm.

*  Mozna posadzi¢ warzywa pod drzewa-

mi prowadzonymi szpalerowo.

* Rosliny lubiace rosna¢ w stoncu np.

Szalwia i takie, ktore lubia potcien np.

Satata, rzodkiewka mozemy posadzié
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W roku poprzednim

Rzezucha, S ;
rzodkiewka, rukola jesienia obornik lub
’ kompost

Jesienne
wysiewy warzyw Okrycie zasianych
korzeniowych zagonow

i kopru,

Zbiér moze byc¢
opozniony spod
oston ptaskich

Warzywa lisciowe,
koper, rzodkiewka

Badanie pH gleby
i ewentualnie
wapnowanie.

Kapusta pekinska
albo rzodkiew biata

Nawozy zielone Przekopanie

po cienistej stronie roslin pnacych np.
fasoli.

» Jesli jest malo miejsca, nalezy kompo-
nowa¢ razem roéliny rosnace szybko
i zdecydowanie wolniej np. Obok wol-
no rosnacej jesiennej odmiany marchwi
lub pod fasola, czy pomidorami mozna
wysia¢ szybko rosnaca rzodkiewke lub
letnia odmiang szpinaku.

» Szybko rosnace warzywa np. koper,
satate warto wysiewac sukcesywnie co
tydzien. W ten sposob po kilku tygo-
dniach bgdziemy zbiera¢ §wieze liscie
z kolejno dorastajacych roslin.

* Planujemy nastgpstwo roslin aby unik-
na¢ pustych miejsc, ktore szybko zajma
chwasty. Po salacie, kalarepie, rzod-
kiewce, szczypiorku, szpinaku mozna
posia¢ lucerng lub tubin, ktore pdzniej
wykorzystamy jako nawéz naturalny.
Po zbiorze nowalijek mozemy posadzi¢
cieptolubne pomidory, papryke lub
ogorki.

»  Warzywa wieloletnie takie jak szparagi,
szczaw, rabarbar, szczypiorek, siedmio-
latka, szczypiorek czosnkowy sa wyla-
czone z plodozmianu. Dla nich czgsto
wyznaczane s3 miejsca, gdzie uprawa
nie bedzie utrudnieniem dla innych wa-
rzyw i zabiegow pielggnacyjnych.

Dobrze zaplanowana i przemy$lana
kompozycja warzywnika pozwoli maksy-
malnie wykorzysta¢ powierzchnig.

Na podstawie:

1. E. Sikora. Ogroéd warzywny przy domu.
Wyd. Hortpress.

2. Dziatkowiec - VIIL.2013, 11.2014, TV.2014.

3. Kocham ogrod - 2014. Wyd. Burda Media
Polska sp. z 0.0.

4. www. wymarzony ogrod.pl

Kamila Szlenkier
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i Agroturystyki
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