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iewtasciwa izolacja $cian ze-
wnetrznych, dachu, okien, drzwi
oraz niska sprawnos$¢ instalacji

grzewczych to czynniki wptywajgce na
nadmierne straty ciepta w budynkach
mieszkalnych, a w konsekwencji wysokie
rachunki za ogrzewanie. Sprawdzonym
sposobem na ograniczenie zuzycia ener-
gii cieplnej, a zarazem zminimalizowanie
emisji gazéw cieplarnianych do atmosfe-
ry jest wykonanie termomodernizac;i.

CZYM JEST TERMOMODERNIZACJA
BUDYNKU?

Termomodernizacja to szereg dziatan
majacych na celu poprawe izolacyjnosci
termicznej budynku i bardziej efektywne
wykorzystanie energii grzewczej. Zasto-
sowanie termomodernizacji opiera sie na
zmianach, ktére ograniczg ucieczke cie-
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pta z wnetrza budynku i w efekcie zmniej-
szg zapotrzebowanie na energie cieplna.
Prace termomodernizacyjne warto rozpo-
czg¢ audytem energetycznym, ktory jest
kluczem do wtasciwego zaplanowania
i przeprowadzenia dziatan w zakresie
termomodernizacji. Prawidtowo przepro-
wadzona termomodernizacja powinna
sktadac¢ sie z kilku etapéw wykonanych
w odpowiedniej kolejnosci. Zakres prac
wykonywanych w ramach termomoder-
nizacji powinien w pierwszej kolejnosci
dotyczyé zredukowania nadmiernych
strat ciepta z budynku:
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ocieplenie zewnetrznych przegréd bu-
dowlanych ($ciany, dach, stropodach),
wymiana stolarki okiennej i drzwi.

W kolejnym kroku warto pomyslec
o modernizacji lub wymianie instalacji
grzewczej poprzez:

wymiane grzejnikow,

instalacje zaworéw termostatycz-
nych,

izolacje przewodow,

usprawnienie systemu przygotowa-
nia cieptej wody uzytkowe;j,
ulepszenie systemu wentylacyjnego.
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Termomodernizacja budynku dotyczy
takze Zrédet ciepta:

wymiany lub modernizacji Zrédta cie-
pta, np. na kociot klasowy na paliwo
state o lepszych parametrach energe-
tycznych i emisyjnych, zamiana kotta
weglowego na gazowy, podtaczenie do
sieci cieptowniczej,

inwestycji w odnawialne Zrédta energii,
np. pompy ciepta, kolektory stoneczne.

KORZYSCI PLYNACE
Z TERMOMODERNIZACJI
Termomodernizacja niesie za sobg
same korzysci — zimg zapobiega szyb-
kiej utracie ciepta, latem chroni budynek
przed nadmiernym nagrzewaniem. Dzieki
termomodernizacji wzrasta efektywnosé

energetyczna budynku, dlatego zuzywa
sie mniej energii niezbednej do ogrze-
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wania czy klimatyzacji. Przektada sie to
na mniejsze rachunki, co w dzisiejszych
czasach wysokich cen za energie cieplng
jest niezwykle istotne. Budynki po prze-
prowadzonej termomodernizacji zuzywa-
jg nawet o 60 proc. mniej energii.

Termomodernizacja niesie takze wy-
mierne korzysci ekologiczne, poniewaz
ma ogromny wptyw na jakos$¢ powietrza.
Znacznie ogranicza zuzycie paliw grzew-
czych, co przektada sie na zmniejszenie
emisji gazow cieplarnianych i zanieczysz-
czenia powietrza. Jest to najlepszy spo-
s6b na ograniczenie smogu, bo pozwala
na redukcje emisji niebezpiecznych sub-
stancji az 0 95% dla pytéw, 98% benzo(a)
pirenu, 80% dwutlenku siarki, 43% dla tlen-
kéw azotu oraz o 72% dwutlenku wegla.

Termomodernizacja ma réwniez wptyw
na lepszg jakos$¢ zycia. Wtasciwie wyko-
nane docieplenie przegréd zewnetrznych
budynku to poprawa komfortu uzytkowa-
nia budynkéw oraz utrzymanie stabilnej
temperatury wewnatrz. To wtasnie stabil-
na temperatura w pomieszczeniu wptywa
na kondycje i zdrowie domownikéw, po-
magajac w budowaniu odpornosci oraz
chronigc ich przed infekcjami. Ocieplenie
budynku ogranicza réwniez ryzyko roz-
woju plesni, a takze chordb uktadu odde-
chowego.

DOFINANSOWANIE
TERMOMODERNIZACJI

Kompleksowa termomodernizacja
budynku to inwestycja przekraczajaca
mozliwosci finansowe przecietnego go-
spodarstwa domowego. Dlatego o $rod-
ki na ten cel caty czas mozna sie starac¢
w ramach rzadowego programu ,Czyste
Powietrze", ktéry skierowany jest do wta-
Scicieli lub wspotwitascicieli jednorodzin-
nych budynkéw mieszkalnych. W progra-
mie mozna wnioskowac jednoczesnie
o dofinansowanie na wymiane zrodta
ogrzewania i prace termomodernizacyjne
albo na samo ocieplenie budynku. Kazda
z inwestycji wchodzacych w sktad termo-
modernizacji budynku objeta jest innym
maksymalnym poziomem dofinansowa-
nia. Wielkos¢ dofinansowania zalezy od
rodzaju przeprowadzanych prac oraz
dochodu i moze maksymalne wyniesé
30, 47 i 79 tysiecy ztotych. Nowoscig
w programie jest wprowadzenie prefinan-
sowania, a wiec mozliwosci otrzymania
pieniedzy jeszcze przed rozpoczeciem re-
montu, do 50% kosztéw catej inwestycji.
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0 dotacje na termomodernizacje moz-
na sie stara¢ bez wychodzenia z domu.
Wystarczy wej$¢ na: www.gov.pl/web/
gov/skorzystaj-z-programu-czyste-po-
wietrze, wypetni¢ wniosek, dotagczy¢ do
niego wymagane zataczniki i podpisac
go korzystajgc z podpisu zaufanego lub
kwalifilkowanego potwierdzajgcego toz-
samos$¢ wnioskodawcy. Dla tych, ktérzy
nie maja profilu zaufanego, nadal funk-
cjonuje dotychczasowa $ciezka. Przy tej
opcji nalezy zalogowac sie na Portalu Be-
neficjenta dostepnym na stronie interne-
towe] Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kato-
wicach. Nalezy wypetni¢ wniosek, kto-
ry po wydrukowaniu i podpisaniu, wraz
z zatgcznikami, trzeba dostarczyé w wer-
sji papierowej do WFOSIGW w Katowi-
cach lub do swojej gminy, jezeli przysta-
pita do realizacji programu. Szczegdétowe
informacje dotyczace m.in. mozliwosci
ubiegania sie o datacje znajdujg sie stro-
nie: https://czystepowietrze.gov.pl/.

Decydujac sie na termomodernizacje
budynku, mozemy réwniez liczy¢ na ulge
termomodernizacyjng. Wprowadzona
w 2019 r. ulga termomodernizacyjna daje
mozliwos$é odliczenia od dochodu wydat-
kow poniesionych na materiaty budow-
lane, urzadzenia i ustugi poprawiajgce
efektywnos¢ energetyczng jednorodzin-
nych budynkéw mieszkalnych. Co wazne,
ulge termomodernizacyjng mozna taczy¢
z dotacjg z programu ,Czyste Powietrze".

Termomodernizacja domu to same za-
lety i inwestycja w przysztosé. Przynosi
korzysci ekonomiczne, poprawia komfort
mieszkania, a takze jakos¢ powietrza,
ktérym na co dzierh oddychamy. Jest to
sposdb, aby uczyni¢ swoéj dom bardziej
praktycznym, energooszczednym oraz
ekologicznym.

JUSTYNA KAPITAN
Dziat Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony
Srodowiska

Zrédfo:
termomodernizacja.org
lepiejbezsmogu.pl
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