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iska emisja, cho¢ nazwa brzmi catkiem niewin-

nie, jest powaznym problemem powracajgcym

regularnie, szczegdlnie w okresie jesienno-zi-
mowym, poniewaz wtedy jako$¢ powietrza w Polsce
daleko odbiega od przyjetych standardéw. W naszym
kraju powietrze nalezy do najbardziej zanieczyszczo-
nych w catej Europie. Kilkukrotnie przekraczane ste-
zenia siarki, azotu, dwutlenku wegla i pytéw zagrazaja
zdrowiu i zyciu ludzi, a takze zwierzat.

Niska emisja to najprosciej ujmujac emisja szko-
dliwych pytéw i gazéw na wysokosci nie wiekszej niz
40 m. W wiekszosci jednak znajdujg sie one na putapie
do 10 metréw. Witasnie z tego powodu jest to zjawisko
szkodliwe, poniewaz wprowadzane do powietrza na tej
wysokosci zanieczyszczenia gromadzg sie wokot miej-
sca powstania, wyrzgdzajgc szkody lokalnie. Przyczy-
ng powstania problemu niskiej emisji jest zaspokajanie
najzwyklejszych ludzkich potrzeb — ogrzewanie doméw
czy transport samochodowy. Gtéwnym zrédtem niskie
emisji sg kotty starego typu, ktére nie spetniajg zadnych
norm i ktére powinny zosta¢ wymienione na nowe juz
kilka sezonéw temu, a nadal stuzg do ogrzewania go-
spodarstw domowych oraz lokali mieszkaniowych. Spa-
la sie w nich czesto wegiel niskiej jakosci oraz smieci,
w tym plastiki, ktore przy spalaniu wydzielajg najwiecej
trujgcych substanciji.

W Polsce z powodu zanieczyszczenia powietrza
umiera przedwczesnie okoto 45 tys. 0séb rocznie. Ni-
ska emisja powoduje czestsze wystepowanie chordb
alergicznych, zapalenia spojowek, astmy, poronien oraz
nowotworéw. Powoduje ona réwniez zmiany klimatycz-
ne, przenikanie zanieczyszczen do wod i gleb oraz nisz-
czenie zabytkow i fasad budynkéw. Dlatego niezbedne
jest podjecie przez ludzi dziatan, ktére ograniczg tak
niekorzystne skutki niskiej emis;ji.

Sposobow na zapobieganie zanieczyszczeniom po-
wietrza jest wiele. Najwazniejsze, by kazdy cztowiek
zrozumiat, jak wazna jest ochrona srodowiska, ponie-
waz zmienianie $wiata na lepsze nalezy rozpoczaé od
udoskonalania siebie. Co zatem zrobi¢, by zapobiec po-
wstawaniu zanieczyszczen powietrza?

Do poprawy jakosci powietrza mozemy sie przyczy-
ni¢ przez wymiane starego typu kotta na ekologiczne
i efektywne Zrédto ciepta. W ramach programu ,Czyste
Powietrze", ktérego celem jest poprawa efektywnosci
energetycznej oraz zmniejszenie czy unikniecie emisji
pytéw i innych zanieczyszczen wprowadzanych do at-
mosfery przez domy jednorodzinne, mozna otrzymac
dofinansowanie na wymiane starego urzadzenia grzew-
czego na nowe. Istotne jest réwniez ograniczenie strat
energii w budynkach mieszkalnych. Mozna to zrobi¢
poprzez docieplenie Scian lub wymiane okien lub drzwi
rowniez z pomocga dofinansowania z programu ,Czyste
Powietrze".

Bardzo wazne jest ograniczenie wydobycia paliw ko-
palnianych oraz spalania wegla. Doskonatym rozwia-
zaniem jest zwiekszenie udziatu odnawialnych Zrodet

energii w jej produkcji. Pompy ciepta, kolektory stonecz-

ne czy panele fotowoltaiczne, pozwolg nam ogrzaé

dom, podgrza¢ wode uzytkowg oraz wytworzy¢ wtasng
energie elektryczna. W ramach programoéw ,Czyste Po-
wietrze", M¢j Prad czy Agroenergia, mozna sie stara¢

o dotacje do zakupu i montazu odnawialnych Zrodet

energii. Szczegotowe informacje na temat warunkow

uzyskania dofinansowania, mozna uzyska¢ w Urzedzie

Miasta lub Gminy, albo bezposrednio ze strony Woje-

wadzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej, adekwatnego do miejsca zamieszkania.

Do ograniczenia niskiej emisji, przyczyni¢ sie mozna
rowniez, poprzez korzystanie z transportu elektryczne-
go oraz samochoddw niskoemisyjnych lub nieemisyj-
nych, a takze przez:

+ stosowanie carpoolingu, czyli wspdlnych dojazdéw
do szkoty lub pracy, w celu ograniczenia liczby samo-
choddéw na ulicach,
zamiane samochodu na rower lub spacerowanie za-
wsze wtedy, gdy jest to mozliwe,
nie wjezdzanie samochodem do centrum miasta,
lecz korzystanie z parkingéw Park&Ride,
stosowanie zasady jazdy ekologicznej,
wytgczanie silnika w samochodzie, kiedy tylko jest to
mozliwe np. czekajac na przejazd pociggu.

0Oddziatywanie niskiej emisji ma ogromne konse-
kwencje w kazdej dziedzinie zycia. Nie mozna zatem
bagatelizowa¢ sprawy i omija¢ tego problemu. Konse-
kwencje sg naprawde mocno odczuwalne, a dla kazde-
go kolejnego pokolenia bedg odczuwalne jeszcze bar-
dziej. Zatem w obowigzku kazdego cztowieka jest walka

z niskg emisjg — zaréwno w sposob bezposredni, czyli

wymieniajgc piec w domu czy zmieniajgc samochdd na

bardziej ekologiczny srodek transportu, jak i posredni
poprzez uswiadamianie innych o istnieniu problemu

i zachecajac do dziatan bezposrednich. Likwidacja ni-

skiej emisji spoczywa w rekach kazdego z nas.

JUSTYNA KAPITAN
Dziat Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

Zrédfo:

Praca zbiorowa pod redakcja

mgr inz. Radostawa Sada ,Przeciwdziatanie
niskiej emisji na terenach zwartej
zabudowy mieszkalnej”
http.//wezoddech.ceo.org.pl/
http://misja-emisja.pl
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