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Plastik — od nadmiaru do umiaru

Problem odpadéw komunalnych jest tak stary jak nasza cywilizacja.
Dolina Gehenna, ktéra opisujg Ewangelisci Sw. Mateusz i Sw. Marek,
petnita dla Jerozolimy funkcje wysypiska smieci, gdzie ptonat wieczny
ogien w celu stalego niszczenia odpadéw organicznych. Ze swiadectw
historycznych i archeologicznych dowiadujemy sie, ze w Knossos na
Krecie 3000 Ilat p.n.e. powstaly pierwsze wysypiska $mieci - odpady byty
wrzucane do rowéw i zasypywane kolejnymi warstwami ziemi. W Chi-
nach 2000 lat p.n.e. juz kompostowano odpady organiczne. Swoje re-
gulacje dotyczace pozostatosci bytowych mialy takze rzymskie civitas.
Sposoéb postepowania z odpadami na przestrzeni wiekébw ewoluowat.

Zmienit sie takze ich skfad w wyniku rozwoju technologicznego.

Poczgtki

W 1869 roku na rynek trafity pierw-
sze opakowania z tworzyw sztucz-
nych. A kiedy w latach 30. XX wieku
wynaleziono polichlorek winylu i po-
listyrenu, nastgpit lawinowy wzrost
liczby przedmiotéw z nich wytworza-
nych. W 1973 roku opatentowano
poli (teraftalen) etylenu (PET) i butelki
z tego tworzywa zaczety wypierac
szkfo. ,Materiat stulecia” stat sie zagte-
biong czescig naszego zycia. Dzieki
niemu osiagneliSmy wyzszy poziom
dobrobytu ale tez wraz z nim pojawit
sie problem gospodarki jego odpada-
mi. Dzi$ powszechnie odpady z two-
rzyw sztucznych sie sktaduje, poddaje
termicznemu spalaniu, koksowaniu
lub recyklingowi.

Czy wiesz, ze...

Kazdego roku od 4 do 6% swiato-
wego wydobycia ropy naftowej prze-
znacza sie na produkcje 280 min ton
tworzyw sztucznych, co pokrywa za-
potrzebowanie wielu rynkéw: w 3,4%
rolnictwa, w 5,7% elektroniki i elektro-
techniki, w 8,7% motoryzacji, w 20,1%
budownictwa, w az 39,5% produkgiji
opakowan, w 22,7% pozostate ob-
szary. W Polsce roczne zuzycie we
wszystkich obszarach na jednego
mieszkanca wynosi 60 kg, z czego od-
zyskuje sie jedynie 10%.

Plastikowe ABC

Sposrod okoto 20 powszechnie
stosowanych tworzyw sztucznych wy-
rézni¢ mozna 6 grup wyrobéw wielko-
tonazowych, ktérymi jesteSmy otacza-
ni kazdego dnia. Symbol recyklingu
wraz z numerem na rysunku okresla
doktadnie, z jakim tworzywem mamy
do czynienia.

1. 01 PET - poli (tereftalen) etyle-
nu - produkuje sie z niego naczy-
nia jednorazowego uzytku, butelki
na napoje a takze rézne wiokna
sztuczne, np. poliester, polar oraz

dacron i tergal (wykorzystywane
do produkcji ptécien Zzaglowych).
Jednak opakowania PET mogg
by¢ zrédtem tzw. ksenoestrogendéw
— substancji o dziataniu zblizonym
do estrogendw. Nie powinno sie
ich ponownie wykorzystywaé ani
wystawia¢ na bezposredni kontakt
z promieniami stonecznymi (zwiek-
szone ryzyko przenikania zawar-
tych w nich zwigzkéw do zywnosci)
czy podgrzewag;

. 02 HDPE - polietylen o wysokiej

gestosci — uwazany jest za jeden
z bezpieczniejszych dla nas two-
rzyw, wykorzystywany do produkc;ji
pojemnikéw i folii do pakowania
zywnosci (mozna uzywac¢ powtor-
nie). Znajduje takze zastosowanie
przy produkgiji rur, zytek oraz lin;

. 03 PVC - polichlorek winylu

- jego stosowanie w kontakcie
z zywnoscig zostato mocno ogra-
niczone, jest szkodliwy dla zdro-
wia, gdyz moze wydziela¢ toksy-
ny. Raczej uzywany do produkc;ji
opakowan na produkty niespo-
zywcze oraz niektorych wyrobow
medycznych  (np. strzykawek).
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Symbole recyklingu tworzyw sztucznych
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Stosowany jest do wytwarzania
wyktadzin, a w budownictwie - rur,
stolarki okiennej, igelitu;

4. 04 LDPE - polietylen o niskiej ge-
stosci - ma zastosowanie w pro-
dukcji wielu rodzajow opakowan do
zywnosci, ktére nadajg sie do po-
nownego wykorzystania - torebek
foliowych, folii spozywczej, opako-
wan np. na ktechup czy musztarde,
jednak uwaza sie go za tworzywo
mniej bezpieczne dla zdrowia niz
z grup: 2- HDPE i 5- PP;

5. 05 PP - polipropylen, uznawany
jest za jeden z bezpieczniejszych
tworzyw sztucznych i stosowany
tam, gdzie wymagana jest wieksza
sztywnos¢ i potysk, obojetny fizjo-
logicznie pod warunkiem nie pod-
grzewania go do wysokich tempe-
ratur (szybki rozktad). Oprécz opa-
kowan do zywnosci typu kubeczki
na jogurty, pudetka na margaryne
czy zakretki do butelek, wytwa-
rza sie z niego réwniez przewody,
rury i folie, sznury, sieci rybackie,
tkaniny filracyjne uzywane w prze-
mysle spozywczym, chemicznym
i ceramicznym, takze witdkna ciete
— w przemysle tekstylnym w mie-
szankach z wetng i bawetng, nie-
ktére elementy karoserii samocho-
dow;

6. 06 PS - polistyren, znany najlepiej
w formie spienionej jako styropian,
wykorzystywany jest jako materiat
termoizolacyjny w chtodnictwie,
budownictwie i innych gateziach
przemystu, produkcji zabawek. Ma
niezbyt duzg odpornos$¢ chemicz-
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na, moze wydzielac toksyny zatem
jest szkodliwy dla zdrowia. Cho¢
nie powinien by¢ stosowany jako
opakowanie do zywnosci to jednak
jest obecny w jednorazowych kub-
kach na kawe, jednorazowej zasta-
wie stolowej lub w pojemnikach
na jedzenie na wynos.

Morskie Sledztwo

Najwieksza czes¢ globalnej pro-
dukcji, jak zostato juz wspomniane,
przypada na przemyst opakowaniowy
(samych toreb foliowych powstaje 500
mid), z czego 10% trafia ostatecznie
do morz i oceandw. Kiedy hiszpan-
ska morska ekspedycja ,Malaspina”
w latach 2010-2011 przeprowadzata
badania dotyczgce zmiennosci oce-
anow odkryta, ze ilos¢ plastikowych
odpaddw, jaka sie w nich znajduje jest
zaskakujgco mata w poréwnaniu z ta,
ktora zostata wczesniej do akwenow
wprowadzona.

Gdzie sie zatem podziata ta supe-
rata? Plastik, wskutek dziatania storca
i fal morskich, jest rozdrabniany a jego
kawateczki sg mylone z naturalnym
pokarmem zwierzat morskich. Groma-
dzi sie w tkankach maizy, slimakow,
ryb i innych zwierzat morskich. Rybom
daje fatszywe uczucie sytosci, wsku-
tek czego przestajg zerowac i ging
z gtodu. Inne umierajg na skutek zatru-
cia, gdyz cienki plastik szybko wchia-
nia w wodzie toksyczne chemikalia.
Kazdego roku ginie okoto miliona pta-
kéw morskich, 100 tys. fok i niezliczo-
ne ilosci ryb. Niektore zwierzeta biorg
czesto ptywajgce foliowki za meduzy
i duszac sie ging.
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Mniejszy niz myslisz

Plastik jest wszechobecny - oprocz
ptywajgcych butelek PET czy folio-
wych toreb jest jeszcze to, czego go-
tym okiem nie wida¢ — cieniutkie, drob-
ne wiokienka z tworzyw sztucznych
wplecione w nasze ubrania, mikrocza-
steczki w ksztalcie kulek zwiekszajgce
skutecznos¢ mechanicznego czysz-
czenia, zawarte w zelach pod prysz-
nic, pastach do zebow, peelingach.

Ze sciekami trafiajg do rzek i mérz.
Mikroplastik ~ zanieczyszcza takze
wody Morza Pdtnocnego i Bailtyku.
Dr. Gerd Liebezeit z niemieckiego In-
stytutu Chemii i Biologii Morza w OlI-
denburgu stwierdzit, ze mikroplastik
rozprzestrzenit sie w catej atmosferze
i przedostaje sie z powietrza i wody
takze do produktow spozywczych.
Kiedy naukowiec przebadat 19 stoikow
miodu, we wszystkich wykryt moleku-
ty i widkna tworzyw sztucznych, a w 4
takze plastikowe kulki.

Mikroczgsteczki zostaty znalezione
nawet w kroplach deszczu. Na dzie-
sigtki sposobdw przenikajg do $rodo-
wiska i dalej do tancucha pokarmowe-
go zwierzat i ludzi.

Nasz osobisty wktad

W 2015 roku w Polsce zebrano
tacznie 10,6 min ton odpadoéw komu-
nalnych. Do sktadowania przeznaczo-
no az 53% (5,3 min ton), recyklingowi
poddano jedynie 21% (2,2 min ton),
unieszkodliwianiu w termicznych spa-
larniach 15% (1,6 min ton) a biolo-
gicznemu przetwarzaniu 11% (1,2 min
ton).

Przecietny Polak wytwarza kaz-
dego roku 283 kg odpadow komu-
nalnych a mieszkaniec wojewodztwa
slaskiego nawet 332 kg (GUS, 2015).
Warto mie¢ tego $wiadomos¢, gdy do-
konujemy codziennych wyborow.

Czy to konieczne?

Dla wielu z nas nieodtgcznym ele-
mentem spotkania przy grillu czy na
pikniku sg jednorazowe plastikowe
badz papierowe naczynia i plastiko-
we sztucce. Czesto siegamy po ko-
lejne. Tak powstaje spora ilos¢ odpa-
dow. Mozna tego unikng¢ a tradycyj-
ne naczynia obronig nas takze przed
bylejakoscig. Zdolnos¢ do otwartego
i twérczego wprowadzania innowacji
zwiekszajgcych bezpieczenstwo eko-
logiczne przyczynia sie do tworzenia
rozwigzan przyjaznych Srodowisku
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i osobom, ktére potrzebujg jednorazowych naczyn za-
proponowa¢ mozna np. talerze ze sprasowanych otrgb
pszennych - gtadkie, twarde i lekkie, po skohczonym po-
sitku nadajgce sie do schrupania. Rzad francuski poszedt
dalej — zadecydowat ze plastikowe jednorazowe naczy-
nia znikngé majg po 2020 r. a w San Francisco do 2020
roku znikngé muszg plastikowe butelki. To tylko jeden
z przyktadéw szukania mozliwosci ograniczenia wytwarza-
nia plastikowych odpadéw. Mozemy np. wybiera¢ produkty,
ktore nie sg pakowane w tworzywa sztuczne czy wieksze
opakowania zamiast matych, chodzi¢ na zakupy z wtasng
torba, wybiera¢ zabawki czy inne przedmioty z materiatéw
naturalnych (drewno, tkanina, papier), rezygnowac z jedno-
razowych maszynek do golenia, itp.

Prosta zasada

Nasza postawa wobec srodowiska miewa charak-
ter incydentalny i nawet jesli istnieje w nas zalgzek Swia-
domosci ekologicznej, to czesto wcale nie prowadzi w
kierunku jego ochrony poniewaz nie wierzymy w site
sprawczg dziatan pojedynczych ludzi. Przebudowanie
modelu ekonomicznego, ktéry bazuje na produktach jed-
norazowego uzytku i ignoruje koszty zwigzane z ich uty-

lizacjg, jest wprawdzie wyzwaniem ale jest tez mozliwe.
Od czego zaczg¢ swojg droge od nadmiaru do umiaru?
Najlepiej od wprowadzania w zycie zasady 3R (ang. Re-
duce, Reuse, Recycle), promujgcej przyjazny srodowisku
styl zycia, konsumpcji débr i postepowania z odpadami.
W jezyku polskim przedstawi¢ jg mozna jako 3U — Unikaj
kupowania zbednych rzeczy (niepotrzebnych, ale tez towa-
row nadmiernie opakowanych), Uzyj powtornie (wielokrot-
nie wykorzystuj towary, takze w nowym przeznaczeniu),
Utylizuj (segreguj odpady). W praktyce moze to wygladac
bardzo réznie i od inwencji kazdego z nas zalezy w jaki spo-
sob wcieli jg w zycie swoje i rodziny.

Oprocz plastikowego dowodu tozsamosci posiadamy
takze ten ziemski. Papiez Franciszek w ekologicznej En-
cyklice ,Laudato si” (Pochwalony Badz) prosi o nasze za-
angazowanie w trosce o przyrode a ,jesli czujemy sie $cisle
zwigzani ze wszystkim, co istnieje, to umiar i troska poja-
wiajg sie spontanicznie”.

Izabela Pijanowska
Dziat Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

Zdjecie: Archiwum

Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organow Wojewdodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
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