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ielu z nas podliczajgc
rachunki za optaty
eksploatacyjne budyn-
ku zastanawia sie, dla-
czego sg tak wysokie. Czesto tez zada-
jemy sobie pytanie, co mozemy zrobic,
zeby rachunki za energie elektryczng
i ogrzewanie domu byty nizsze... Czy
mozliwe jest, zeby wybudowaé dom,
w ktérym prawie nie ponosimy zad-
nych kosztéw zwigzanych z jego utrzy-
maniem? Tak — rozwigzaniem tego
problemu jest budownictwo pasywne.
Budynki pasywne to nowa idea
w podejsciu do oszczedzania ener-
gii we wspotczesnym budownictwie.
Jej innowacyjnos¢ polega na tym, ze
skupia sie ona przede wszystkim na
polepszaniu parametrow poszczegol-
nych elementéw i systemoéw funkcjo-
nujgcych w kazdym budynku, zamiast
wdrazania dodatkowych rozwigzan.
Nazwa budynek pasywny zwigzana
jest z faktem, ze budynki takie korzy-
stajg z energii z promieniowania sto-
necznego w sposob pasywny, czyli
biernie — bez wykorzystania aktyw-
nych rozwigzan instalacyjnych.
Budynek pasywny charakteryzu-
je sie bardzo niskim zapotrzebowa-

niem na energie niezbedng do ogrze-
wania — ponizej 15 kWh na m? na
rok. Oznacza to, ze podczas sezonu
grzewczego do ogrzania jednego me-
tra kwadratowego danego pomiesz-
czenia potrzeba 15 kWh, co réwno-
wazy spalenie 1,5 | oleju opatoweqo,
1,7 m3 gazu ziemnego lub 2,3 kg we-
gla. Dla poréwnania, zapotrzebowanie
na ciepto dla budynkéw tradycyjnych
powstajgcych obecnie wynosi okoto
120 kWh na m? na rok (co odpowiada
ok. 18,4 kg wegla). Gtéwnym celem
budownictwa pasywnego jest opty-
malizacja zyskéw energetycznych
i ograniczenie strat ciepta. Aby to osig-
gnac¢ wszystkie przegrody zewnetrzne
posiadajg bardzo niski wspotczynnik
przenikania ciepta, a zewnetrzna po-
wtoka budynku jest nieprzepuszczalna
dla powietrza.

Rdéwniez stolarka okienna charakte-
ryzuje sie mniejszymi stratami cieplny-
mi, Niz rozwigzania stosowane w stan-
dardzie. Dodatkowo system wentylacji
mechanicznej z zastosowaniem reku-
peratora, zmniejsza 0 75-90% straty
ciepta zwigzane z wentylacjg budyn-
ku. Charakterystyczny dla standardu
budownictwa pasywnego jest fakt,
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ze w dominujacej czesci zapotrzebo-
wanie na ciepto zostaje zaspokojone
dzieki zyskom cieplnym z promienio-
wania stonecznego oraz dzieki cie-
ptu oddawanemu przez urzadzenia
i przebywajacych w budynku ludzi. Je-
dynie w okresach wyjatkowo niskich
temperatur, stosuje sie dogrzewanie
powietrza nawiewanego do wnetrza
budynku.

Jak zbudowacé¢
budynek pasywny?

e prawidtowa lokalizacja: niezacienio-
na dziatka, zwrécenie budynku do
potudnia,

e ostoniecie od strony pétnocnej na-
turalnymi wzniesieniami lub drze-
wami,

e szczegotowy projekt wykonawczy
z doktadnym opisem detal,

e bardzo dobra izolacja $cian - np. po-
wyzej 30 cm styropianu lub wetny
mineralngj,

e elementy domu o wysokiej akumu-
lacji ciepta, dzieki temu chwilowy
brak storica (zachmurzenie lub noc)
jest nieodczuwalny,
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e bardzo dobre i szczelne okna
- czyli szyba potrdjna, specjalna
,clepta” rama, szczelnie zamonto-
wana w murze, tzw. ,ciepty montaz”
— montaz okien w warstwie izolacji
cieplnej w celu minimalizacji most-
kéw termicznych,

e brak mostkéw termicznych — spe-
cjalne rozwigzania dla balkondw,
$cian piwnicznych — czyli tzw. ,od-
cinanie” muréw od fundamentdw,

e zastosowanie wentylacji mecha-
nicznej zapewniajgcej odzysk cie-
pta,

e kolektory stoneczne uzyte np. do
wstepnego  podgrzania  cieptej
wody uzytkowej,

e zastosowania dodatkowego Zrédta
ciepta — w celu dogrzewanie do od-
powiedniej temperatury (np. kociot
niskiej mocy na gaz lub olej opato-
Wy, pompa ciepta),

e dodatkowo w budynku takim moz-
na zastosowa¢ magazyn energii
i panele fotowoltaiczne, ktdre za-
opatrzg obiekt w ,zielong” energie
elektryczng z promieniowania sto-
necznego i pozwolg na magazyno-
wanie nadwyzek energii, ktére moz-
na wykorzystac np. w nocy.

Koszty budowy
domu pasywnego

Szacuje sie, ze w Niemczech kosz-
ty budowy domoéw pasywnych sg
0 10% wyzsze, niz tradycyjnego domul.
W Polsce mdwi sie jednak o ok. 20%
wyzszych kosztach, ze wzgledu na
bardziej surowy klimat niz u naszych
zachodnich sasiadéw (zastosowanie
jeszcze grubszych warstw izolacji ter-
micznej), wyzszg Srednig temperatu-
re w pomieszczeniach (w Polsce ok.
20°C, w Niemczech - ok. 19°C) oraz
stosunkowo matg ilos¢ profesjonal-
nych firm wykonawczych dziatajacych
na terenie naszego kraju.

Dom pasywny to obiekt, do budowy
ktdrego zuzyjemy duzo wiecej termo-
izolacji niz do domu energooszczed-
nego. Wydamy tez sporo srodkéw na
drogie okna i drzwi o wspodtczynniku
przenikania ciepta U<=0,8 W/(m? K).
Rowniez dos¢ drogie sa: instalacja
wentylacyjna i kolektory stoneczne.
Zaptacimy za to nie tylko pieniedzmi,
ale takze brakiem kominka, scianami,
ktore sg prawie samg izolacjg i nie
akumulujg chtodu ani ciepta, skromng
i prostg bryta budynku. Zaoszczedzi-
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Standardowy | Oszczedny

3023 zt 1169 zt 385 zt

Olej opatowy 5145 zt 1990 zt 656 zt
Energia elektryczna 3939 zt 1924 zt 502 zt
Drewno opatowe 2004 zt 755 zt 255 zt

Tab.1. Tabela przedstawia poréwnanie kosztéw ogrzewania budynkéw o zabudowie

standardowej, oszczednej i pasywne;j.

Zrédto: http://pro-vent.pl/dom-pasywny,0.html|

my za to w przysztosci na wydatkach
na ogrzewanie. Jednak koszty budo-
wy domu pasywnego w poréwnaniu
Z energooszczednym zwracajg sie do-
piero po kilkudziesieciu latach.

Wyzszy koszt inwestycyjny ponie-
siony przy budowie domu pasywne-
go, zrekompensujg nam bardzo niskie
lub wrecz zerowe optaty zwigzane
z eksploatacja budynku. Budujgc dom
pasywny i spalajgc mniej, paliwa przy-
czyniamy sie do ograniczenia emisji
szkodliwych gazow tj. tlenkéw siarki
i tlenkéw azotu oraz substancji sta-
tych, czyli pytéw zawieszonych, a tak-
ze kancerogennych wielopierscienio-
wych weglowodoréw aromatycznych
(WWA) oraz CO, powodujacy efekt
cieplarniany.

Certyfikat Domu
Pasywnego

Bardzo wazne jest, aby od poczatku
zaprojektowa¢ budynek jako obiekt
pasywny. Adaptacje projektow trady-
cyjnych budynkéw sg skomplikowane
i zbyt kosztowne, by miato to racjonal-
ne uzasadnienie. Podczas tworzenia
projektu nalezy wykona¢ odpowiednie
obliczenia, a nastepnie bardzo doktad-
nie zrealizowac¢ poszczegdlne elemen-
ty budynku i zapewni¢ szczegdtowy
nadzér na kazdym etapie budowy. Jak
juz to byto wspomniane powyzej, aby
dom madgt by¢ uznany za dom pasyw-
ny, musi spetnia¢ on szereg kryteriéw.
S3 to kryteria zwigzane ze szczelno-
$cig budynku, zapotrzebowaniem na
energie, energie do celdw grzewczych
oraz zuzyciem energii pierwotnej. Kie-
dy upewnimy sie, ze nasz dom mozna
nazwa¢ domem pasywnym, mozemy
przystgpi¢ do procesu certyfikacji.
W dalszym etapie nalezy przeprowa-
dzi¢ test szczelnosci budynku oraz

sprawdzi¢ mostki metodami termo-
wizyjnymi. Po pozytywnym przejsciu
procedury mozemy uzyskac¢ Certy-
filkat Domu Pasywnego wydawany
przez Instytut Budownictwa Pasywne-
go w Darmstadt (Niemcy).

Jesli jednak mieszkamy w starszym
budownictwie i planujemy jego gene-
ralny remont to réwniez warto rozwa-
zy¢ zastosowanie cho¢ czesci rozwia-
zann pochodzgcych z budownictwa
pasywnego - wymiana stolarki okien-
nej, docieplenie budynku odpowiednig
warstwg izolacji termicznej, zastoso-
wanie wentylacji mechanicznej z odzy-
skiem ciepta, montaz kolektoréw sto-
necznych i ogniw fotowoltaicznych,
czy wymiana kotta na niskoemisyjny
spowodujg, ze wzrosnie komfort zycia
w budynku, zapobiegniemy powsta-
waniu tzw. niskiej emisji oraz obnizy-
my koszty eksploatacyjne budynku.

Planujgc budowe domu pasywne-
go lub wspomniany powyzej remont
warto zainteresowac sie uzyskaniem
pomocy finansowe] pochodzacej
z Wojewoddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach, ktéry prowadzi konkur-
sy | wspiera zadania proekologiczne
na terenie woj. slaskiego, udzielajgc
dotagji oraz preferencyjnych pozyczek.
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