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Oddziat w Bielsku-Biatej
43-300 Bielsko-Biata, ul. Gen. M. Boruty Spiechowicza 24
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Oddziat w Mikotowie
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Dziaty:
Ekonomiki, Czestochowa

Metodyki, Doradztwa, Szkolen i Wydawnictw
Czestochowa

Przedsiebiorczosci, Wiejskiego Gospodarstwa
Domowego i Agroturystyki, Czestochowa
Systeméw Produkcji Rolnej, Standardow
Jakosciowych i Doswiadczalnictwa, Mikotow

@ 343770110
@ 343770114
@ 343770109

& 323250156

Powiatowe Zespoty Doradztwa Rolniczego
w Bedzinie

42-500 Bedzin, ul. Matachowskiego 22, @ 32 267 74 35
e-mail: PZDR.Bedzin@odr.net.pl

w Bielsku-Biatej

43-300 Bielsko-Biata, ul. Gen. M. Boruty Spiechowicza 24
@ 33 814 93 48, e-mail: PZDR .Bielsko@odr.net.pl

w Bieruniu - Ledzinach
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@ 32 326 70 95, e-mail: PZDR.Bierun@odr.net.pl
Cieszynie

43-400 Cieszyn, ul. Kraszewskiego 13, @ 33 852 08 94
e-mail: PZDR.Cieszyn@odr.net.pl

w Czestochowie

42-200 Czestochowa, ul. Radomska 2, @ 34 362 72 54
e-mail: PZDR.Czestochowa@odr.net.pl

w Gliwicach

44-100 Gliwice, ul. Zygmunta Starego 17, @ 32 231 08 24
e-mail: PZDR.Gliwice@odr.net.pl

w Kilobucku

42-100 Ktobuck, ul. Okdlna 3, @ 34 310 01 00

e-mail: PZDR .Klobuck@odr.net.pl

w Lublincu

42-700 Lubliniec, PI. Konrada Manki 10, @ 34 351 30 20
e-mail: PZDR.Lubliniec@odr.net.pl

w Mikotowie

43-190 Mikotéw, ul. Gliwicka 85, @ 32 325 01 51

e-mail: PZDR.Mikolow@odr.net.pl

w Myszkowie

42-300 Myszkow, ul. Putaskiego 6, @ 34 313 71 60-2
e-mail: PZDR.Myszkow@odr.net.pl

w Pszczynie

43-200 Pszczyna, ul. Kopernika 14, @ 32 210 33 28
e-mail: PZDR.Pszczyna@odr.net.pl

w Raciborzu

47-400 Raciboérz, ul. Ludwika 4, @& 32 415 26 10

e-mail: PZDR.Raciborz@odr.net.pl

w Rybniku

44-200 Rybnik, ul. J. F. Biatych 7, @ 32 423 77 71
e-mail: PZDR.Rybnik@odr.net.pl

w Tarnowskich Gérach z siedz. w Nakle Slaskim
42-620 Nakto Slaskie, ul. G. Morcinka 9 a, & 32 285 18 47
e-mail: PZDR.Tarnowskiegory@odr.net.pl

w Wodzistawiu

44-300 Wodzistaw, ul. Kubsza 28 c, @ 32 455 17 06
e-mail: PZDR.Wodzislaw@odr.net.pl

w Zawierciu

42-400 Zawiercie, ul. Obroncéw Poczty Gdanskiej 95

@ 3267287 43,671 68 26

e-mail: PZDR.Zawiercie@odr.net.pl

w Zywcu

34-300 Zywiec, ul. Batorego 16 (budynek KRUS), & 515 275 903...7
e-mail: PZDR.Zywiec@odr.net.pl
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ORKISZ NA JURZE KRAKOWSKO
—- CZESTOCHOWSKIEJ

Orkisz, a wiasciwie pszenica orkisz (Triticum spelta),
jako zboze chlebowe uprawiany byt od bardzo dawna. Zna-
ny byt juz w neolicie, za czaséw faraonéw egipskich i ce-
sarstwa rzymskiego. Obecnie spotykany jest w uprawach
reliktowych. W naszej szerokosci geograficznej wyparta go
z produkgcji towarowej pszenica zwyczajna (Triticum aesti-
vum, Triticum vulgare,), a w krajach $rédziemnomorskich
- pszenica twarda (Triticum durum).

W okolicy Zawiercia orkisz uprawiany jest ponownie od
7 lat. Pierwsza plantacja zostata zatozona na powierzchni
2 ha w Kietkowicach, gm. Ogrodzieniec. Aktualnie uprawia-
ny jest w Niegowonicach, gm. tazy, w Porebie - Niwkach
i Zawierciu. tgczna powierzchnia upraw wynosi od 10 do
20 ha rocznie. Prowadzone sg one metodami ekologiczny-
mi. Rolnicy posiadajacy plantacje tej rosliny wspotpracujg
z doradcami rolnosrodowiskowymi SODR w Czestochowie
Powiatowy Zespdt Doradztwa Rolniczego w Zawierciu.

Widok na plantacje orkiszu.
Przedplon - stonecznik oleisty.

W naszych warunkach klimatyczno - glebowych orkisz
plonuje w granicach 1,5- 2,5 t/ha.

Jest to roslina mato wymagajaca jesli chodzi o jakosc
gleb. Moze by¢ uprawiany na glebach lekkich, zytnich.
W zwigzku z tym, iz posiada mocno rozbudowany system
korzeniowy, lepiej znosi susze niz inne pszenice. Termin
siewu - od potowy wrzesnia do 5, 10 pazdziernika. Wysiewa
sie okoto 300 kg na hektar oplewionych ziaren.

W takiej formie jak wyzej nadaje sie rowniez do dtugo-
trwatego przechowywania Najlepiej sia¢ siewnikiem zbo-
zowym po wczesniejszym wykonaniu proby kreconej. Jesli
rolnik nie posiada siewnika moze zastosowac siew rzutowy,
a nastepnie wymieszaé ziarna z glebg przy pomocy bro-
ny lub ptytko ustawionego kultywatora. W takim przypadku
jednak wschody beda nieréwne, co wplynie na ogdlng kon-
dycje plantacji i obnizenie plonu. Ponizej wschody pszenicy
jesienig 2011 roku, okoto 3 tygodnie po siewie.

Pielegnacja wiosenna orkiszu jest bardzo prosta. Nale-
zy go przebronowac ,ostrymi” bronami dwu, lub trzykrotnie
metodg na krzyz. Pierwsze bronowanie wykona¢ jak najw-

czesniej, jak tylko sie da wejs¢ w pole, ale nie przed zapo-
wiadanymi przymrozkami. Nastepne, co siedem do dziesie-
ciu dni. Bronowa¢ mozna do fazy strzelania w zdzbto.

Zbior kombajnem wykonujemy w fazie petnej dojrzatosci
ziarna, gdy stoma, a szczegolne ktosy sg suche. W zwigzku
z tym, iz orkisz wymtaca sie bardzo trudno, mtécac zboze
zbieramy ziarno razem z kiosem i czesto nie odtamujgca
sie osadka klosowg oraz czescig doktosia. Przy planowaniu
transportu i przechowywaniu, nalezy wzig¢ pod uwage ten
fakt. Dlatego tez dla orkiszu nalezatoby przestrzen magazy-
nowg i pojemnosc¢ transportowg podwoic. Worek przeczysz-
czonego wstepnie orkiszu, czy tez takiego przygotowanego
do siewu wazy 30-35 kg.

Dorodne ziarno ma nieco wiekszy ciezar wiasciwy niz
pszenica zwyczajna.

Przemiatu mozna dokona¢ we wiasnym zakresie na
ogolnodostepnych urzadzeniach mielgcych lub w mtynie.
Pamietajmy jednak, ze dokonujac przemiatu w zaktadach
mtynarskich uzyskamy make o wyzszych walorach techno-
logicznych.

W tabeli zamieszczonej ponizej przestawiam dane do-
tyczace przemiatu orkiszu odmiany Schwabenkorn w miy-
nie, w Staromiesciu wiosng 2010 roku. Analiza prowadzona
byta na partii 500 kg zboza zebranego w 2009 roku.

Asortyment wyrobéw po jednokrotnym przemiale

Lp. | Nazwa produktu Udziat w %
1 Maka razowa - grahamka 13,10

2 Maka chlebowa - 650 16,00

3 Maka tortowa - 450 12,70
4. | Maka krupczatka (kaszka - grysik) 14,16

5. | Otreby 40,00

6 Omylanka 2,60

7 Kiefki 1,44

Ostatnie dwie pozycje to zanieczyszczenia oddzielone
od ziarna na urzadzeniach mtynarskich. tacznie w materia-
le ze zbioru 2009 byto ich 4,04%. Odczyszczono je na wial-
ni i Jjuszczarce cepowej - smergléwce” - zdjecie ponize;.
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Sa to w wiekszosci zanieczyszczenia wptywajgace na ob-
nizenie jakosci maki.

Na zdjeciu ponizej widoczne sg zanieczyszczenia nie-
uzyteczne osypujace sie po przejsciu zboza przez tuszczar-
ke (omelanka).

Po oczyszczeniu ziarno trafia na gniotownik
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A nastepnie na walce mitynskie, gdzie odbywa sie mie-
lenie zasadnicze.

Efektem koncowym opisywanego procesu jest maka.

Obok zamieszczony schemat przedstawia proces prze-
miatu zbéz.

W piekarstwie magka orkiszowa uchodzi za magke war-
tosciowa, zasobng w biatko, o duzej zawartosci glutenu.
Wartosci wypiekowe sg poréwnywalne z maka pszenna.
Woypieki z orkiszu sg bardzo popularne ze wzgledu na duzg
zawarto$¢ odzywczg, dobrg strawnosé, szczegdiny lekko

Maika raéowa orkiszowa (grahamka).

orzechowy smak i zapach oraz dtugie zachowanie swiezo-
sci. Poza tym niektére osoby uczulone na gluten zawarty
w pszenicy zwyczajnej lub pszenicy twardej, bez problemu
toleruja wypieki z maki orkiszowej. Wynika to z tego, iz biatka
orkiszu majg inne wtasciwosci niz alergizujgce biatka psze-
nicy zwyczajnej czy tez twardej. O wiele bardziej popularny
na Zachodzie od dojrzatego orkiszu jest niedojrzaty orkisz
(zielone ziarno). Ktosy z fragmentem doktosia suszy sie na
ogniu, dzieki czemu zyskuje sie lekko korzenny, orzecho-
wy aromat. Ziarna sg oliwkowo zielone, lekko btyszczace.
W odréznieniu od dojrzatego orkiszu, zielone ziarno nie na-
daje sie na wypieki, dlatego nie wykorzystuje sie go do pie-
czenia chleba. Zmielone ziarno stosuje sie natomiast jako
dodatek do zup, namiastke ryzu, paste do chleba. Z wielu
wzgleddéw - orkisz - to zboze, ktére warto uprawiac i spozy-
wac pod kazdg postacia.

Schemat procesu technologicznego przemiatu zbé6z

| Czyszczenie wstepne (czarne) |

| Czyszczenie wlasciwe i sortowanie |

Kondycjonowanie

Przemiat

Przemiat prosty

Przemiat ztozony

Magazynowanie produktéw gotowych

Bibliografia:

Materiaty wtasne

. orkiszjurajski.pl

Chleb wtasnego wypieku - Mirjam Beile - MULTICO Oficyna
wydawnicza

Zdjecia, tabele, schematy - G. Dors

Grzegorz Dors, PZDR w Zawierciu
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